		седмично меню на детски ясли за 1.06.-5.06.2026г.

	ден 
	закуска
	грамаж
	алергени
	обяд
	грамаж
	алергени
	следобедна закуска
	грамаж
	алергени

	Понеделник
1.06
	Попара с чай и сирене
	150
	МП,Г
	Супа пиле 
	100
	Г,Я
	Плодова пита 
	100
	МП,Г,Я

	
	
	
	
	Грах яхния
	130
	Г
	Айрян 
	150
	МП

	
	
	
	
	Салата краставици
	50
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10ч. плод
	
	100
	Хляб по ус
	25
	Г
	
	
	

	Вторник
2.06
	Сандвич с домат и сирене
	65
	Г,МП
	Супа тиквички
	100
	Г,Ц,Я
	Макарони на фурна
	150
	МП,Г,Я

	
	Прясно мляко
	150
	МП
	Ризото с пуешко
	130
	Г,МП
	Айрян
	150
	МП

	
	 
	 
	 
	Кисело мляко
	  100
	МП
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Сряда
           3.06
	Тутманик  
	150
	МП,Г,Я
	Крем супа от карфиол
	100
	МП,Г,Я
	Бисквитена какаова торта 
	 150
	МП,Г

	
	Прясно мляко
	150
	МП
	Заешко месо гювеч
	130
	Г,Я
	Айрян
	150
	МП

	
	 
	 
	 
	Мешана салата със сирене
	50
	МП
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Четвъртък
4.06
	Сандвич „Родопска закуска“
	60
	МП,Г
	Супа спанак 
	100
	МП,Г,Я
	Ашуре 
	150
	МП,Г

	
	Прясно мляко  
	150
	МП
	Риба със заддушени картофи
	130
	Ц,Р
	Айрян
	150
	МП

	
	
	
	 
	Салата зеле със моркови
	60
	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
	 
	 
	 

	Петък
5.06.
	Юфка  с мляко  и сирене
	150
	МП,Г
	Таратор  
	100
	МП
	Филия с масло и 
	65
	Г,МП

	
	Прясно мляко
	150
	МП
	Пиле с прясно зеле
	130
	
	конфитюр
	
	

	
	
	
	 
	Плод 
	60
	
	Айрян
	150
	МП

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	10 ч.-плод
	100
	 
	Хляб по УС
	25
	Г
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ДЯ „Зора“ запазва правото си при непредвидени ситуации да извършва промени в менютo!



